Brustkrebs-Diagnose
ist extrem belastend

Verein ,Leben mit _Krebs" ermoglicht Therapie-Wochenende

Goslar. Die Diagnose kommt in den
meisten Fiéllen plotzlich und ist ext-
rem belastend: Brustkrebs! Um so
wichtiger ist es, dann die betroffe-
nen Frauen aus der Region Goslar/
Salzgitter sensibel und fachkom-
petent zu betreuen. Nach einer er-
folgreichen Brustkrebstherapie ist
die Nachsorge ein essenzieller Be-
standteil des weiteren Therapieer-
folges.'

Neun betroffene Frauen verbrach-
ten unlingst ein Yoga-Wochenende®
mit Kursleiterin Annika Hillebrandt
im Naturkost-Hotel Harz in Bad
Grund - Sport und mehr, als Ablen-
kung und Entspannung vom Alltag,
ideal fiir Betroffene. Finanziell er-
moglicht hatte den Ausflug der
,Verein Leben mit Krebs“. Der Ver-
ein legt groflen Wert darauf, dass
Projekte finanziert werden, die das
seelische und kérperliche Wohlbe-
finden nach einer Krebstherapie im
| Fokus haben.

Regelméflige Aktivitit

JWir wissen, regelmiftige Ak-
tivitét ist nicht nur gut fiir den Kor-
per, sondern auch fiir das seelische
Wohlbefinden®, sagt Ulrike Ehren-
berg, Dipl.Soz.arb./Soz.pdd. und

Psychoonkologin (WPO) der Askle-
pios-Harzkliniken. Auch Wellness-
Ausfliige sind daher natiirlich hilf-
reich: Zwischen den Yoga-Ubungen
entspannten sich die Frauen beim
Wandern, Mantra-Singen und bei
der Meditation bei Kerzenschein.
Zum Abschluss gab es eine letzte
Yoga-Einheit und einen gemeinsa-
men Brunch.

Alltag vergessen

~Wichtig ist auch,
dass wir mal komplett
aus dem Alltag rauska- \
men, Wir konnten
uns austauschen,
haben viel gelacht
und manche viel-
leicht auch mal
geweint®, sagte ei-
ne Teilnehmerin,
Und: ,Ich denke, jede Teilnehmerin
hat fiir sich personlich etwas mitge-
nommen. Mir hat es richtig gut ge-
fallen und ich méchte dem Verein
Leben mit Krebs herzlich danken,
dass uns dieses Wochenende er-
moglicht wurde.“

Der Forderverein ,Leben mit
Krebs® Goslar-Salzgitter und die
Stiftung Leben mit Krebs Harz ha-

@

ben es sich zur
Aufgabe gemacht,
die Leiden der an
Krebs erkrankten Men-
schen und ihrer Angeho-

rigen zu mildern und ihren Lebens-
mut zu stirken. Brustkrebs ist mit
etwa 75.000 Fillen pro Jahr die
hiufigste Krebserkrankung bei
Frauen - jedoch kein Todesurteil.

-
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. Annika Hillebrandt
leitete im
Naturkost-Hotel -
Harzin
Bad Grund ein
Yoga-Wochenende
fir an Brustkrebs
erkrankte Frauen.
Foto: Privat

Friihzeitiges Erkennen von Brust-

krebs und die optimale Behand-
lung sind daher eine wichtige Auf-
gabe und ein Schwerpunkt der im
Jahr 2005 als Brustzentrum zertifi-
zierten Klinik in der Harzklinik
Goslar. Nihere Informationen gibt
es unter wwuw.leben-mit-krebs-gos-
lar.de und unter www.stiftung-leben-
mit-krebs- harz.de.




