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Premiere im Schlewecker Gemeinde-
haus: Der Mutter-Kind-Kreis hatte
im und an dem Haus seine Zelte
aufgeschlagen, um an insgesamt
zehn Ständen gebrauchte Baby- und
Kindersachen zu verkaufen. Die

neun Mütter, die das Schlewecker
Gemeindehaus regelmäßig für ihre
Spieltreffen mit dem Nachwuchs
nutzen, waren mit dieser Idee bei
der Kirchengemeinde auf offene
Ohren gestoßen. Ein Teil des Erlöses

aus dem Kaffee- und Kuchenverkauf
soll der Gemeinde als Dankeschön
für Sanierung der Kirchenfassade
übergeben werden, sagt Organisa-
torin Stephanie Friehe-Ewert.
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Mutter-Kind-Kreis lädt zum Basar ins Gemeindehaus ein

enschen mit einer
Krebserkrankung sind
schwer vom Schicksal

getroffen. Sie müssen sich oft
quälenden, langen und auch
kostspieligen Therapien unterzie-
hen, wenn sie den Kampf gegen
die Krankheit antreten. Der Seele
dieser Menschen etwas Gutes
zu tun hat sich der Verein „Leben
mit Krebs“ auf die Fahne geschrie-
ben. Für diese Hilfe bekam der
Vereinsvorsitzende Eike Hulsch
nun selbst Unterstützung, als
der Vorsitzende der Vereinigten
Volksbank, Hans-Heinrich Haase-
Fricke, ihm einen Spendenscheck
übergab. „Es ist ehrenwert, sich
um die Probleme unserer Gesell-

M schaft zu küm-
mern, wo die
meisten Men-
schen einfach
wegsehen“, be-
gründete Haase-
Fricke seine
Spende in Höhe
von 1000 Euro.
Mit dem Geld
will der Verein
weiter krebslei-
dende Menschen
wirtschaftlich
unterstützen und
auch teilweise
den Krebsinfor-
mationstag am
22. Oktober in
Goslar finanzie-
ren. Eike Hulsch
bedankte sich
bei Haase-Fricke
und bei Uwe
Thielecke, Filial-
leiter der Volks-
bank in Bad
Harzburg, wo
die Spenden-
übergabe stattfand.

Ein neues Buch
gegen den Stress
Er ist im Land bekannt als Musiker:
Dr. „Jazz“ Wolfgang Schömbs. Dabei
ist das Spiel am Flügel nur seine
Passion. Die Profession des Harz-
burgers ist eine andere: Er ist Kom-
munikations-Trainer und gibt auch
Anti-Stress-Seminare. Und genau
darüber, den positiven und negati-
ven Stress, hat Schömbs jetzt ein
Buch geschrieben. „Sei ganz dabei

–  jetzt“. Mit Stresssituationen habe
man es sein ganzes Leben lang zu
tun, sagt Schömbs. Im Berufs- und
Privatleben. Im Sport. In
der Musik. In jeder Le-
bens- und Entwicklungs-
phase. Bei allen Heraus-
forderungen. Das Buch
lehrt, wie man mit Kon-
zentration, Achtsamkeit
und aktiver Meditation
positive Energie entwi-
ckelt und sich freimacht
von negativem Stress. Gedacht ist es
„für Manager, Verantwortliche, Kre-

ative, Männer und Frauen, Sport-
ler, Musiker, Schüler, Studenten,
Lehrer, Mitarbeiter und Chefs,

Mütter, Väter, Selbst-
ständige, Trainer, Be-
rater, Ärzte, Politiker,
Redner, Schauspieler,
Moderatoren, Journa-
listen, Senioren“.
Wolfgang Schömbs
„Sei ganz dabei –
jetzt“ (ISBN 978-
8448-7435-8) ist im

Verlag „Books on Demand“ er-
schienen und kostet 18,50 Euro.

Eine Spende gegen den Krebs

Wolfgang Schömbs will in seinem
Buch vermitteln, wie man durch
Konzentration Stress meistert.

Eike Hulsch vom Verein „Leben mit Krebs“ freut sich über die Spende von Hans-Heinrich
Haase-Fricke (li.) und Uwe Thielecke (re.). Foto: Witenberg

Stadt-
gespräch

�Die MTK-Radwanderer starten
am Pfingstmontag, 13. Juni, um
9.30 Uhr am Marktplatz in Bünd-
heim zu einer Tagesfahrt nach Lie-
benburg. Nach dem Besuch des
Mühlenfestes ist eine Besichtigung
der Liebenburg geplant. Gäste sind
auf diesem Ausflug natürlich will-
kommen.

�Zu einem Familienfest lädt die Ki-
ta Bahnhofstraße am Freitag, 10. Ju-
ni, ein. In der Zeit von 15 bis 19 Uhr
steht das Thema „Experimente“ im
Mittelpunkt in der Bahnhofstraße
6b. Was man mit Feuer, Wasser, Luft
und Farben alles anstellen kann,
können die kleinen und großen Be-
sucher selbst erfahren. Es gibt Ku-
chen und Getränke, außerdem wird
gegrillt. Die Feuerwehr wird eben-
falls da sein. Gäste sind zum Famili-
enfest in der Bahnhofstraße will-
kommen.

KURZ NOTIERT

BAD HARZBURG. Der Verein
Harlingerode PUR lädt für
Samstag zum Ausflug auf das
Pfingstochsenfest in Bettinge-
rode ein. Pünktlich zur großen
Party ist um 18 Uhr ein Shut-
tleservice vom Sportplatz Plan-
straße bis zum Festzelt einge-
richtet. Neben Livemusik gibt
es köstliche Leckereien. Das
Fest beginnt bereits um 11 Uhr.
Für die kleinen Gäste ist tags-
über eine Hüpfburg aufgebaut.
Bei der Landschlachterei Leiste
wird das bunte Treiben noch
bis zum Pfingstmontag, 13. Ju-
ni, weitergehen. ywi

Ein Ochsenfest
am Pfingstfest

TSG: Wirbelsäulen-Gymnastik,
10 Uhr, Wohnpark an der Radau.
Jazz-Tanz, Ki. 5-7 Jahre, 16 Uhr,
Ki. ab 8 Jahre, 17 Uhr; Frauen
XXL, 19.30 Uhr. Walking, 18 Uhr;
Aerobic, 18.30 Uhr; Turnhalle
Bündheim. Fußball, Torwarttrai-
ning A-C Jgd., 17.30 Uhr; G-
Jgd.1/2, 15 Uhr; D-Jgd.1,
16.30 Uhr; C-Jgd.2, 17 Uhr; C-
Jgd.1, 17.30 Uhr; B-Jgd.1, 18.30
Uhr; A-Jgd., 19 Uhr; Sportpark.
MTK: Yoga 2, 15.30 Uhr, MTK-
Heim; Basketball, Jugend,
18.30 Uhr, Herren, 20 Uhr; Vol-
leyball, Kinder/ Jgd., 18.30 Uhr,
Hobbygruppe Anfänger, 20 Uhr;
WvSG Sporthalle.
MTK-Radwanderer: Fahrt, 16 Uhr,
Brücke B 4/Ilsenburger Straße.
TSG/MTV Brunonia: Nordic Wal-
king, 9.15 Uhr, Gatterweg.
MTV Bettingerode: Turnen, Klein-
kinder, 15.30 Uhr; Schulkinder,
16.15 Uhr; Jugendliche, 17 Uhr,
Turnhalle.
MTV Brunonia: Tennis, Jugend,
16.30-19.30 Uhr, Tennishalle.
JSG Harlingerode/Göttingerode: 
Fußball, D11-Jgd., 16 Uhr, C-Jgd.,

17 Uhr; Planstraße; A-Jgd., 17.30
Uhr, Göttingerode; Senioren u.
AH, 20-22 Uhr, Schulturnhalle.
LAV 07: Leichtathletik, Minis 4-7
Jahre, Grundlagentraining Kin-
der/Jugendliche, 16-17.30 Uhr;
LA-Zentrum.
Hockeyclub: Jgd., 17 Uhr; Da./
He., 18.30 Uhr, Sportpark.
HSG: Handball, m. C-Jgd.,
16.15 Uhr; w. B-Jgd., 17.45 Uhr;
m. A-Jgd., 19 Uhr; Damen,
20.15 Uhr, Deilich.
TTV Göttingerode: Tischtennis,
Mädchen/Jungen, 17.30-19.30
Uhr, 18.30 Uhr, Erw., 20 Uhr,
Turnhalle Göttingerode.
Casino-Tanzclub: Video-Clip-Dan-
cing, 15.15 Uhr, Jugendtreff ; Tur-
niertraining, 19-20.30 Uhr; Hob-
bygruppe, 20.30-22 Uhr, FZZ.
HTC: Jugendclub, 18-19 Uhr;
Tanzkreis (Paare), 19.15-
20.45 Uhr, Tanzschule .
Skiklub Oker. Inlinertraining (bei
trockenem Wetter), 17 Uhr,
Schulhof Deilich.
Tennishalle Westerode: 8-24 Uhr.
Schützengesellschaft Bad Harzburg:
Jugend, 17.30 Uhr; Schützenhaus.

SPORTTERMINE HEUTE

Pinguinküken geschlüpft

Wollt ihr der Kinder-Redaktion
etwas mitteilen oder sie etwas
fragen? Dann schreibt uns:
E-Mail: kindernachrichten@gos-
larsche-zeitung.de.
Postanschrift: Goslarsche Zei-
tung, Kinder-Redaktion, Bä-
ckerstraße 31-35, 38640 Goslar.

Kinder
Nachrichten

Alle Vögel fliegen durch die Ge-
gend und die Weibchen brüten
immer die Eier aus? Falsch: Auch
Pinguine sind Vögel, obwohl sie
sich eher untypisch verhalten und
auch gar nicht fliegen können.

Vor zwei Wochen wurde im
Tierpark Sababurg bei Hofgeismar
im Landkreis Kassel ein Pinguin-
küken geboren. Vater und Mutter
haben das Ei abwechselnd ausge-
brütet und auch jetzt kümmern
sich Mama und Papa gemeinsam
um den Nachwuchs. Der kleine
Pinguin ist die neueste Attraktion
für die Besucher.

Pinguine leben hauptsächlich
im Wasser und mögen kalte Mee-
resströme. Deshalb leben sie auch
meistens an der Küste und gehen
nicht oft an Land. Insgesamt gibt
es 18 Pinguinarten. Das neue Ba-
by im Tierpark ist ein Humboldt-

Pinguin. Die können besonders
gut schwimmen. Ihre Flügel be-
nutzen sie wie Ruder. Dadurch
sieht es so aus, als ob sie durch
das Wasser fliegen. tap

Süß: das kleine Pinguinbaby im
Tierpark Sababurg. Foto: dpa

Lösung: Nummer 5
und Nummer 13
sind identisch.

Rätsel

Schmetterlingssuche

Die Schmetterlinge sind los! Auch die hüb-
schen Insekten genießen den warmen Son-
nenschein. Der Ratefuchs hat gerade eben
noch zwei Schmetterlinge gesehen, die ge-
nau gleich aussehen. Aber welche? Kannst
du ihm helfen?


