GOSLAR. Jahrlich erkranken
tiber 74.000 Frauen an Brust-
krebs - 17.000 sterben daran
(RKI 2012). Diese Fakten
nimmt die Deutsche Krebshil-
fe zum Anlass, auf das Er-
- krankungsrisiko und die gege-
. benenfalls lebensrettenden
. Vorsorgeuntersuchungen hin-
- zuweisen. Das ,extra“ sprach
zu diesem Thema mit einer
Mitarbeiterin des Goslarer
Brustzentrums und dem Vor-
sitzenden des Vereins , Leben
- mit Krebs*.

Mitfiihlen und ermutigen

Warum Brustkrebs entsteht,
' dariiber herrscht noch weitge-
hend Ungewissheit. So oder
5o reift die Diagnose aber den
Betroffenen den Boden unter
den Fiien weg. Festzustellen
ist, dass auch Mainner an
- Brustkrebs erkranken kon-
nen. ,,Wir haben etwa drei bis
| vier Patienten im Jahr“, be-
richtet Rita Prinz, Gesund-
heits- und Krankenpflegerin
' des Brustzentrums an den As-
klepios Kliniken Goslar. Prinz
arbeitet seit 27 Jahren in der
" Frauenklinik, zuerst in Bad
 Harzburg, jetzt in der Kaiser-
| stadt. Sie selbst war 2002 an
' Brustkrebs erkrankt und kann
entsprechend nachempfinden,
‘wie sich Frauen fiihlen, die
| zur Abkldrung und Behand-
| lung in die Klinik kommen.

. Man fiihlt sich wie in einem
| schlechten Film*, versucht sie
die Gefiihlslage zu beschrei-

Bestrahlung oder sogar eine
Chemotherapie - durchlaufen
' betroffene Frauen wie mecha-
" nisch. ,Man funktioniert ir-
gendwie nur noch, sagt Rita
Prinz.

Viele Dinge gehen einem
" durch den Kopf, die Gefiihle
fahren Achterbahn zwischen

+Ich lebe und mir ge

Brustkrebs: Ehemals Betroffene arbeitet selbst im Brustzentrum — Verein ,,Leben mit Krebs* gibt Hilfe

Rita Prinz, Gesundheits-
Goslar, hatte selbst Brustkrebs.

Angst, Hoffnung, Verzweiflung
und Kampfeswillen. In dieser Si-

ben. Die Therapie - sei es eine tuation miissen auch mal Ent-

scheidungen durch andere ge-
troffen werden. Das erlebt die
Stationsschwester etwa in ihrem
Berufsalltag. ,Betroffene gehen
den Weg durch die Erkrankung
alleine, betont Prinz, denn die
Angehorigen fallen nicht selten
selber in eine Art Ohnmacht,
verfangen sich in ihren eigenen

und Krankenpflegerin am Brustzentrum
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Sorgen. Die Patienten konnen
ihren Kopf nicht einfach ab-
schalten”, miissen allein die Be-
handlung und Nebenwirkungen
durchstehen: Ubelkeit, Erschop-
fung, Schmerzen, Haarausfall -
vielleicht sogar eine Amputation
der Brust. ,Das kann man alles
nicht weg liigen, da ist nichts
schon. Aber es beruhigt doch zu
wissen, dass jemand hinter ei-
nem steht, der das Gleiche erlebt

-

es heute sehr gu

hat und der ihnen sagt ,schau,
ich lebe und mir geht es jetzt
sehr gut'.“ Heute sind die Hei-
lungschancen durch moderne
Methoden sogar sehr vielver-
sprechend - wenn Krebs recht-
zeitig erkannt und behandelt
wird. ,Vor 20 Jahren war das
noch ein Todesurteil®, weif die
erfahrene Krankenpflegerin.
Auch nach einer erfolgreichen
Therapie: Das Leben der Betrof-
fenen hat sich mafRgeblich ver-
dndert. Nicht nur die regelméaRi-
gen Kontrolltermine gehdren
nun dazu und rufen die sicher-
lich schwerste Zeit des bisheri-
gen Lebens permanent in Erin-
nerung. Viele Kontakte blieben
auch iber die Behandlung hin-
aus bestehen, berichtet Rita
Prinz erfreut. So griindete sich
2008 etwa eine Gruppe an Krebs
erkrankter junger Frauen, die
,Pink Ladies“. Diese treffen sich
auch heute noch regelmédRig zu
gemeinsamen geselligen Aben-
den und Veranstaltungen, zum
Beispiel erst kiirzlich zu einer
Wanderung von Quedlinburg
{iber Meisdorf bis Magdesprung.
Die Organisation liegt seit Jah-
ren bei der ,guten Seele“ der
Gruppe, Ulrike Ehrenberg.
Ebenfalls angeboten wird eine
separate Gymnastik- und Zum-
ba-Gruppe (deren Trainerin war
ebenfalls Patientin des Brustzen-
trums). Dariiber hinaus werden
auch Angebote iiber die AWO
Goslar gestellt.

Weitere Unterstiitzung erhalten
Betroffene auch iiber den 2005
gegriindeten Verein ,Leben mit
Krebs", dessen Vorsitzender Ei-
ke Hulsch von Beginn an mit
ungebrochener Begeisterung fiir
dieses Thema aktiv ist. ,Wir wol-
len das Leben der betroffenen
Menschen wieder lebenswert
machen, ihre Seele erreichen,
damit sie wieder zum normalen
Leben zuriickfinden®, betont der
Vorsitzende. Hilfreich sind S0Zi-

ale Kontakte, denn nicht wenige
Patienten kapseln sich zwangs-
Jaufig ab. Insbesondere nach ei-
ner Brustamputation leidet das
Selbstbewusstsein. Nur wenige
trauen sich dann beispielsweise
noch in ein Fitnessstudio oder
gar in die Sauna.

Raus aus der Isolation

Doch Bewegung durch Sport ist
ein ganz wichtiger Faktor, hebt
Hulsch hervor: ,,Wir bieten zum
Beispiel die Mitgliedschaft in ei-
ner Walking Gruppe oder auto-
genes Training an.“ Eine ganz
besondere Kooperation soll Pati-
entinnen dabei helfen, sich trotz
korperlichem und seelischem
Stress in ihrer Haut wohlzufiih-
len: In Zusammenarbeit mit ei-
ner Goslarer Parfiimerie bekom-
men die Teilnehmerinnen Tipps
zu einer schonenden, ihrer Situ-
ation und ihrem Typ angepass-
ten Hautpflege. ,Wir wollen
praktische Hilfe leisten und
durch viele Aktivititen errei-
chen, dass die Patienten nach
der erfolgreichen  Therapie
durch eine positive Lebensein-
stellung gesund bleiben. Darii-
ber hinaus ist die Forderung
und Koordinierung der Zusam-
menarbeit aller medizinischen,
karitativen, kirchlichen und
staatlichen Aktivititen die sich
mit einer Krebserkrankung be-
fassen das Ziel des Vereins®, so
Hulsch.

Nicht weniger wichtig ist das
Sammeln von Spendengeldern,
um die aktive Hilfe an schwer
kranken Menschen im Land-
kreis Goslar und Umgebung zu
unterstiitzen. Private Fordermit-
glieder (ab 50 Euro im Jahr)
und geschiftliche Fordermit-
glieder (ab 250 Euro pro Jahr)
sowie Einzelspenden sind die
tragenden Saulen der Hilfeleis-
tung des Vereins. Dazu gehort
auch die Stiftung ,Leben mit
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Krebs Harz®. Der Verein
griindete die Stiftung, um die
gesammelten Spenden nicht
fiskalisch zeitnah innerhalb
von zwolf Monaten ausgeben
zu miissen, wie das bei ge-
meinniitzigen Vereinen Pflicht
ist, sondern auch groRere
Spenden sinnvoll zweckge-
bunden verwenden zu kon-
nen - und das auch in groRe-
ren Abstinden, wenn es Sinn
macht. Jede Spende, die beim
Verein , Leben mit Krebs“ ein-
geht, kommt garantiert direkt
den hier im Landkreis leben-
den Patienten zugute! So ge-
schehen bei den bereits er-
wihnten ,Pink Ladies“, deren
Wanderung (gezielt die Ge-
pécktransport- und  Uber-
nachtungskosten) auf ,dem
kleinen Jacobsweg®, wie es
Hulsch nennt, mit finanziert
wurde. kis
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,,Leben mit Krebs* e.V.
WittenstraRe 1 b

38640 Goslar

Internet: www.leben-
mit-krebs-goslar.de
Patiententelefon: (05321)
441779.
Spenden-
und  Ver-
einskonto:
1501 500
BLZ: 4
278 932 15 & .
Vereinigte i
Volksbank  Eike Hulsch
Harzburg-
Wernigerode eG
Angebote  iiber
Brustzentrum:
Telefon: (05321) 441765
Mail:  ri.prinz@asklepi-
0s.com.
Brustsprechstunde, Tel.:
1(05321) 441371.
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