Sind Schmerzen bei
Krebs unvermeidbar?

Infoveranstaltung am 10. April im Kreishaus

Von Friedrich Metge

GOSLAR. Gehdren Schmerzen zu ei-
ner Tumorerkrankung zwingend da-
zu? Nein, sagen Experten. Mit einer
wirksamen Schmerztherapie kénne
bei rund 90 Prozent der Betroffenen
eine zufriedenstellende Linderung
der Schmerzen oder gar eine villige
Schmerzfreiheit erreicht werden.

Unter der Uberschrift ,,.Schmerzen
bei Krebs — unvermeidbar?“ steht
das Thema im Mittelpunkt einer In-
fo-Veranstaltung der Projektgruppe
.Leben plus — Lebensqualitéit durch
Versorgungsqualitit® der Asklepios
Harzkliniken in enger Kooperation
mit dem Verein ,Leben mit Krebs®,
der die Veranstaltung finanziert.

Es ist die nunmehr 7. Information
in der Reihe rund um das Thema
Krebs, die allesamt auf grolies Inter-
esse stielen.

Besuch kostenlos

Der Besuch der Veranstaltung am
Samstag, 10. April, im Kreishaus an
der Klubgartenstralle ist kostenlos.

Kompetente Referenten wollen an
diesem Tag Antworten auf die wich-
tigsten Fragen geben: Was bewirken

Schmerzen bei den erkrankten
Menschen? Wie beeinflussen sie
sein (Berufs-)Leben, den Alltag, die
Freizeitgestaltung, soziale Kontakte
und Beziehungen? Aufgezeigt wer-
den soll auch, dass an Schmerzen
leidende Menschen nicht nur be-
handelt werden, sondern selbst han-
deln miissen.

Lebensmut vermitteln

In der von 10 bis 14.30 Uhr dau-
ernden Infoveranstaltung, die der
Arztliche Direktor der Harzklinken,
Dr. Andreas Hoyer erdffnet, stehen
folgende Themen auf dem Pro-
gramm:

» .Schmerzen bei Tumorerkrankun-
gen (Ursachen, Auswirkungen, Be-
handlungsmdoglichkeiten).

» ,Mythos Morphin“ (Fragen und
Angste bei einer Behandlung mit
stark wirksamen Schmerzmedika-
menten).

» ,,Gewusst wie* (wichtige Hinweise
zur richtigen Anwendung verordne-
ter Schmerzmedikamente).

» ,Da war doch noch was?* (Unter-
stiitzende Moglichkeiten zur Be-
handlung von Schmerzen).

» ,Ein  Indianer kennt

keinen

Die Stinde, hier der des Palliativstitzpunktes Goslar, waren bei der

eranstaltung im vergangenen Jahr gut besucht.

Schmerz® (Krebsschmerz nur ein
korperliches Symptom?).

» ,Dart ich bitten?“ (Bewegung und
Schmerzen).

» JHumor ist, wenn man trotzdem
lacht* (Humor bei Krebs, trotz
Schmerzen?).

Der Verein ,,.Leben mit Krebs“ hat
es sich nach den Worten seines Vor-
sitzenden Eike Hulsch zur Aufgabe
gemacht, Krebskranken und ihren
Angehdrigen zu helfen, mit ihrer Er-
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krankung und den damit verbund-
enden Lebensproblemen besser zu-
recht zu kommen und Zuversicht
und Lebensmut zu vermitteln.

Weitere infos unter: wwuw.leben-
mit-krebs-goslar.de.

Anmeldungen fiir die Infoveran-
staltung am 10. April sind beim Bil-
dungszentrum der Asklepios Harz-
kliniken, Helga Furchert, mdglich:
Telefon (05321) 4416 68 oder 441,
E-Mail: A.furchert@asklepios.com.



